
健康経営で企業価値向上

健康増進委託プラン
ご提案資料

企業の健康経営促進に最適なソリューション

コスト最適化
⼈数に応じた柔軟な料⾦体系

負担分散
法⼈‧社員で分け合う柔軟なプ

ラン

健康促進
従業員の健康と⽣産性向上



健康増進委託プランは、企業の健康経営をサポートする2つのプランをご⽤意
しています。法⼈様と社員様それぞれのニーズに合わせて選択可能です。

⼈数でお値引きプラン

法⼈様が全額負担するプラン

契約⼈数に応じた段階的な割引

社員様の⾃⼰負担なし

健康経営優良法⼈認定の取得⽀援

個⼈事業主向け優遇プランあり

分け合いプラン

法⼈様と社員様で費⽤を分担するプラン

個⼈負担割合を選択（1割/3割/5割）

契約⼈数に応じた段階的な割引

福利厚⽣コストの最適化

健康への意識向上効果

POINT: どちらのプランも契約⼈数が増えるほどコストメリットが⼤きくなります

プランの概要



個⼈事業主の⽅の場合は⼀部優遇プランをご⽤意しております

。詳細はお問い合わせください。

プラン概要 料⾦表

契約⼈数に応じて登録料‧⽉会費がお値引きとなる法⼈様向け

プランです。法⼈様が全額負担するため、社員様は負担なくご

利⽤いただけます。

プランのメリット

社員様の⾃⼰負担なく健康促進が可能

契約⼈数が多いほど⼀⼈当たりの単価が下がる

健康経営優良法⼈認定取得にも貢献

福利厚⽣の充実による⼈材確保‧定着効果

契約⼈数
登録料

（⼀⼈当たり）

⽉会費

法⼈（⼀⼈当たり税込み） 個⼈負担

５〜９⼈
9,000円

(税込 9,900円)

7,500円

(税込 8,250円)
0円

１０〜１９⼈
8,000円

(税込 8,800円)

7,000円

(税込 7,700円)
0円

２０〜４９⼈
7,000円

(税込 7,700円)

6,500円

(税込 7,150円)
0円

５０〜１００⼈
6,000円

(税込 6,600円)

6,000円

(税込 6,600円)
0円

例：20名で契約した場合
登録料：7,000円 × 20名 = 140,000円（税込 154,000円）

⽉会費：6,500円 × 20名 = 130,000円/⽉（税込 143,000円/⽉）

⼈数でお値引きプラン（法⼈全額負担）



法⼈様と社員様で費⽤を分け合うことで、企業の負担を軽減

しながら健康増進を実現するプランです。個⼈負担割合を1

割‧ 3割‧5割から選択可能です。

3つのプランタイプ

A 個⼈負担 1  割プラン
社員様の負担を最⼩限に抑えたプラン

B 個⼈負担3割プラン
バランスの取れた費⽤分担プラン

C
個⼈負担5割プラン
企業と社員が均等に負担するプラン

メリット

企業の財政負担を軽減

社員様の健康意識向上に貢献

各企業に最適な負担割合を選択可能

プラン概要 料⾦表

プランA

（個⼈負担1割）

プランB

（個⼈負担3割）

プランC

（個⼈負担5割）

契約⼈数
登録料

(⼀⼈当たり)

⽉会費

法⼈負担

⽉会費

個⼈負担

５〜９⼈
9,000円

(税込 9,900円)

6,750円

(税込 7,425円)

750円

(税込 825円)

１０〜１９⼈
8,000円

(税込 8,800円)

6,300円

(税込 6,930円)

700円

(税込 770円)

２０〜４９⼈
7,000円

(税込 7,700円)

5,850円

(税込 6,435円)

650円

(税込 717円)

５０〜１００⼈
6,000円

(税込 6,600円)

5,400円

(税込 5,940円)

600円

(税込 660円)

例：20名でプランA契約の場合
登録料：7,000円 × 20名 = 140,000円（税込 154,000円）

⽉会費（法⼈）：5,850円 × 20名 = 117,000円/⽉（税込 128,700円/⽉）

⽉会費（個⼈）：650円/⽉（税込 717円/⽉）

分け合いプラン（法⼈と社員で負担）



プラン選択のポイント

各プランを⽐較し、貴社に最適な健康増進委託プ

ランをお選びいただけます。費⽤負担の割合と⼈

数規模に応じて料⾦が変動します。

⼈数でお値引きプラン：法⼈様が全額負担す

る福利厚⽣型。社員様の⾃⼰負担なし。

分け合いプランA：個⼈負担1割。法⼈様の負

担を抑えながら健康経営を推進。

分け合いプランB：個⼈負担3割。コスト分担

でより多くの従業員参加が可能。

分け合いプランC：個⼈負担5割。従業員の健

康意識を⾼める効果も期待。

ご契約時のアドバイス

契約⼈数が多いほど⼀⼈当たりの単価が下がり

ます。部署ごとではなく、会社全体での導⼊が

お得です。

全プラン料⾦⽐較

契約⼈数

登録料

(⼀⼈当

たり)

⼈数でお値引き

プラン

個
法⼈

⼈

分け合いプランA 

(個⼈負担1割)

法⼈ 個⼈

分け合いプランB 

(個⼈負担3割)

法⼈ 個⼈

分け合いプランC 

(個⼈負担5割)

法⼈ 個⼈

5〜9⼈
9,000円

(税込9,900円)

7,500円

(税込8,250

円)

0円

6,750円

(税込7,425

円)

750円

(税込825

円)

5,250円

(税込5,775

円)

2,250円

(税込2,475

円)

3,750円

(税込4,125

円)

3,750円

(税込4,125

円)

10〜19⼈
8,000円

(税込8,800円)

7,000円

(税込7,700

円)

0円

6,300円

(税込6,930

円)

700円

(税込770

円)

4,900円

(税込5,390

円)

2,100円

(税込2,310

円)

3,500円

(税込3,850

円)

3,500円

(税込3,850

円)

20〜49⼈
7,000円

(税込7,700円)

6,500円

(税込7,150

円)

0円

5,850円

(税込6,435

円)

650円

(税込717

円)

4,550円

(税込5,005

円)

1,950円

(税込2,145

円)

3,250円

(税込3,575

円)

3,250円

(税込3,575

円)

50〜100

⼈

6,000円

(税込6,600円)

6,000円

(税込6,600

円)

0円

5,400円

(税込5,940

円)

600円

(税込660

円)

4,200円

(税込4,620

円)

1,800円

(税込1,980

円)

3,000円

(税込3,300

円)

3,000円

(税込3,300

円)

法⼈様向け
予算に応じて適切なプランを選択可能。従業員の健

康増進と予算のバランスを考慮した柔軟な制度設計

が可能です。

料⾦⽐較表

社員様向け
⾃⼰負担額を調整でき、⾃分に合ったプランで
健康促進。健康増進への意識向上にもつながり
ます



ご導⼊のポイント

申込書‧参加者リストは当社担当者がメールでご案内

アカウント登録は社員様それぞれで⾏えます
決済⽅法はクレジットカード‧⼝座振替から選択可能

参加者の追加‧変更も柔軟に対応

導⼊フロー

申込書：担当者様にメールで送付
いたします
参加者リスト：担当者様にメール
で送付いたしますいずれもご記⼊
いただき返送いただきます

Step 1

参加者が予約サイト（
hacomono）に無料アカウント
登録全員の登録完了後、当社
担当にご連絡

アカウントを契約プランに紐
づけ設定

⼊会⼿続き完了後、初回マシ
ン設定予約で利⽤開始

Step 2 Step 3

導⼊に関するご不明点は専任担当者が
丁寧にサポートいたします。お気軽に
ご相談ください。

参加者：契約プランに従い個⼈
負担⾦を決済

法⼈：代表アカウント登録で法
⼈負担⾦を決済決済

⽅法：クレジットカードまたは
⼝座振替

⽉々の領収書を御社担当者様に
メールで送付

決済⽅法利⽤開始申込書と
参加者リスト

参加者の⼈数に変更があった場合

更新⽤リストを変更⽉の前⽉10⽇
までに送付

⼈数変更に応じたプラン変更を実
施

Step 4

参加者リストの更新



健康経営の推進
従業員の健康管理を⽀援し、健康経営優良法⼈認定取得に貢献

医療費‧休業補償の削減
従業員の疾病予防により、医療費や⽋勤による損失を低減

従業員の⽣産性向上
健康増進による従業員のパフォーマンス‧モチベーション向上

コスト最適化
契約⼈数に応じた料⾦体系と分け合いプランによる費⽤調整が可能

企業イメージの向上
健康経営に取り組む企業として社内外へのアピール効果

健康増進委託プランは、法⼈様と社員様それぞれに⼤きなメリットをもたらします。

企業様のメリット 社員様のメリット

健康増進によるQOL向上
健康状態の改善により、仕事とプライベート両⾯での⽣活の質向上

医療費の削減
疾病予防による個⼈の医療費負担軽減効果

費⽤負担の選択
分け合いプランによる⾃⼰負担額の選択が可能

⽣活習慣病予防
定期的な健康管理による⽣活習慣病リスクの低減

健康意識の向上
健康への取り組みを通じたモチベーション‧活⼒の向上

POINT: 両者にメリットのある健康増進委託プランは、企業の持続的成⻑と従業員の健康維持を同時に実現します

プランのメリットと特徴



健康増進委託プランの導⼊についてのご相談やお問い合わせは、以下の窓⼝をご利⽤くださ
い。専⾨スタッフが丁寧にご案内いたします。

お電話でのお問い合わせ

0587-50-5115

9:00〜21:00

スタッフアワーのみ

メールでのお問い合わせ

dr.aifitness0820@gmail.com

24時間受付

（回答は翌営業⽇以内）

Webでのお申し込み

https://dr-ai f i t .com/

24時間受付

（お⼿続きがスムーズです）

次のステップ

1 無料相談‧お⾒積り依頼

御社の規模や⽬的に合わせた最適なプランをご提案いたします。

2 詳細資料のご請求

プランの詳細や導⼊事例を含む資料をお送りいたします。

3 無料トライアル申込み

御社ご担当者様に、2週間の無料トライアルでサービス内容をご体
験いただけます。

4 担当者による訪問説明

御社へ担当者が訪問し、詳しくご説明いたします。

お問い合わせの際は「健康増進委託プラン資料を⾒た」とお伝えいただくとスムーズです
。

お問い合わせ‧ご相談窓⼝
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